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Servicios de Sub-Coordinacion de Adulto Mayor

1.- Programa de atencion Integral al Envejecimiento activo.- este programa se aplica en 38 grupos
establecidos en distintos puntos de la ciudad y delegaciones del municipio (anexo 1, listado de grupos
establecidos), con 32 promotoras y maestros los cuales desarrollan las siguientes actividades:

Atencion a la Salud: Platicas de prevencion de las enfermedades y de la discapacidad, nutricion,
higiene personal, activacion fisica, campafia de salud dental y de la vista.

Autoestima: Platicas por Psicologos sobre temas que afectan la estabilidad y bienestar de los adultos
mayores, (dinamicas y actividades).

Recreacion: Reuniones en los distintos Centros por motivo de convivencia, paseos y asistencia a
eventos de su interés.

Cultura: clases de Canto, Danza y fomento al teatro.

Terapia Ocupacional: talleres tales como bisuteria, reposteria, cursos de computacion, etc. con el
fin de que obtengan una gratificacion econdmica por medio de la venta de estos articulos.

Uubicacidn y horario: se realizan en las casas del abuelo, centros de desarrollo y centros comunitarios en
colonias y delegaciones, semanalmente con horarios determinados por cada grupo.

Requisitos y formatos: tener cumplidos sesenta afios de edad, comprobables por medio de Credencial de
Elector, Credencial de INAPAM o Acta de Nacimiento.

2.- Atencidn al ciudadano que acuden a solicitar apoyos diversos.

Ubicacidn y horario: Instalaciones de la Unidad de Atencidn a Grupos Vulnerables ubicado en Calle mina
#315 Col. Aviacion, en un horario de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes a viernes y de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. los
sabados

Requisitos y formatos: presentar su credencial de elector o credencial del INAPAM, presentar un
comprobante de domicilio.

3.- Canalizacion al ciudadano que acuden a solicitar apoyos diversos.- Canalizacién a dependencias de
gobierno, a albergues, a asociaciones diversas e iniciativa privada, asi como a departamentos internos de
la propia UAGV, etc.

Ubicacidn y horario: Instalaciones de la Unidad de Atencidon a Grupos Vulnerables ubicado en Calle mina
#315 Col. Aviacion, en un horario de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. de lunes a viernes y de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. los
sdbados

Requisitos: presentar su credencial de elector o credencial del INAPAM y un comprobante de domicilio.
Formatos: Estudio socioeconémico, Formato de canalizacion y Reporte de atencidn.
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4.- entrega de credenciales al adulto mayor

Ubicacidn y horario: En las instalaciones de la Unidad de Atencidn a grupos Vulnerables ubicado en Calle
mina #315 col. Aviacion, en un horario de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Requisitos y formatos:

Tener 60 afios cumplidos

Copia de credencial de elector.
Copia de Acta de Nacimiento

Copia de comprobante de domicilio
Copia de CURP

2 fotografias tamafio infantil
Comprobante de tipo de sangre

Formatos:

ADULTO MAYOR Sl ENSENAD
m # PIENSA EN GRANDE

NOMBRE

COLONIA / DELEGACION

WUAGYV 75 sEpEsoM

FECHA DE NACIMIENTO

TIPO DE SANGRE

CURP

EN CASO DE ACCIDENTE AVISAR A:

TELEFONO SAMUEL ALBESTRAIN PEREZ
Secretario de Desarrollo
Social Municipal
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